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IL BO DI ROBERTD FASSI

KATA

DIBO

“GHO-UN-
NO-KUN™

Con la collaborazione

del maestro

Roberto Fassi, cintura nera 5° dan di Karate
Shotokan, responsabile

del settore Kobudo della ex FE.SIKA,,
abbiamo realizzato questo

fotoservizio su un Kata superiore Bo.

di G. SAIBENE

on opni probabili-

ta il bastone & sta-

ta il primo stru-
mento di offesa, la pri-
ma arma, che 'uomo
=i & costruita e che ha
usatn. Da un  impiego
istintive, con 11 passare
del tempo, |'womo e
passato ad un impiego
per cosl dire scientifico,
raziopale. Le ecniche
si sono affinate ¢ sono
nate parecchie scuole.
La Francia il « ba
lon s g la « canne = pe
cupano un ruolo preci-

so nella cultura delle
armi bianche di guel
paese. In realth vi e
una i{radizione di ba

stone in Sicilia, in Pu
R|ia e nel |1;L:'.||,'-:;_'|:|n|_pI
le scusle di bastone
dell'estremo oriente so-
no Innumerevoli

Nel kobudo, il kara-
te con e armi, il basio-
ne, o Bo, opcupa una
posizione di privilegio
Viene infatti considera-
to  propedeutico  allo
studio di tutte le alire
armi.

|F

Oueste Katn & stata fotogealate dalla

S

Elone ovesi, os

sia la macchina fotografica @ alla slnlwﬁall'mmlnru del
Kata nells sun posizions di partonza.
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Viene anche chiama-
to Rokushaku-Bo, che
significa bastone lungo
sei piedi. Questo basto.
ne & il pin diffuso. guel
lo al quale si fa riferi-
menio in genere quan
do, nel mondo delle ar-
H marziali, si parla di
= bastone ».

E fatto di quercia
rossa, un legno partico
larmente  resistente e
flessibile ad alio Pesa
specifico, molto  durg,
capace di resistere an-
che al colpo di una ka-
tana. La sua origine &
quasi certamente cine-
s, come suggerisce (|
nome Kun con il quale
viene talvolia chiamato
La codificazione delle
tecniche di Bo viene
fatta risalire al macstro
Sakugawa, uno dei
maestrl pia celebri di
Okinawa vissuto & ca
vallo del 1800. Da mol-
ti studiosi della marzia-
litd viene anche consi-
derato il vero fondato-
re deol Karate che oggi
pratichiamo, Dalla sua
scuola, seppure attra-
verso  sual allievi, di-
soende il grande mae-
stro Gichin Funakoshi,

Il bastone [ungo &

Sul posto asagulre Gadan Uke (pariin bag-

=1 werso sinistral.

& B3

Passando in Kibp Dachl o Sriko Dachi sttscears
eon Jodam Yoko Uchi [attacco alts |sterale),

Applicazione della tecnica della fig. 11

o Bl k-
-

estremamente  popola-
re, oltre che ad Okina-
wat, in futta I'Asia, par
tficolarmente in  Cina,
India & Giappone.

_ In India perd, a dif-
ferenza degli aliri pae-
#i, il bastone lungo &
fatto di bambi e si
chiama Lathi. Vi & da
rilevare che il bambu
:]Il“dll-l e pienos & pe-
sante, mentre  guello
giapponese & vuoto ©
lepgero.

In Giappone gode u-
na ;.':.ll‘.dl_' '|'IQI]_'II:_||.J,I"|‘|1'|
un discendente diretta
del Bo, il Jo, o bastone
corto, Si tratta di on
bhastone del tutto stmi-
le ;|| Bo zalva |H:.' il Far
1o che & lungo soltanta
un metro ¢ mezzo. La
sua nascita si fa risaki-
re 8 quella che & siuta
forse la shda pli cele-
brata di tutt i tempi

Myamote Musas
un grandissimo  sami
{5111 i|1\.'L'1'||-:'|11' della
scherma con due spade,
venne shdato a duello
da un altro celebre sa-
murai del diciasseites)-
mo secolo, Muso Gon-
nosuke, espertn senza

Avanzardo la gamba destra verso nord
avest seeguire Gedan Lchl [atinces Bas- DA

Dachi eseguire Oadan Uke [parsts bassa vor 3
e ool nF:m” it Passare lentaments in Neho Ashl Dachl, sal, bastone lungo. Gonne
la variprte Chudan Yoko Uke. Applicazione dalla tecnica defla fig. 10 n

Indintraggisre ka gamba sinistra in Zen Kutse

nel maneggio del

o



Gedan Muki [colpo di punia versa Il batto fe
cande scorrere [ Ba nella mano sindstra, Applicazione della tecnica della fig. 20

Avanzando la gamba sinistra in direzione mord  Spostands |8 gamba onteriore pasears lertamonts in MNaoho Ashi verss
glrare b8 anche verse ost ed eseguire Gadan Uke,  mord. Applicazions delln teenbca delln Fg. 21
. = \.-. B ‘ l ot

B

a.
Dal punio di
si pud d
i medesimi pri
nalal. ispirano il karat

Avanzore la gamba destra atfaccands con Jo-
:mdﬂ. 5;’::..,::,.::1 ﬂ::&h|:‘|u:j_m|:‘|:;: dan Nenamd Uchl [sttecco aite in disgo-

Applicazionl della tecnica della fig. 18
32




Avaneare ka gamba sinistra attacesnds con Jodan MWanamé Uchi

validi anche per 1 ko
budo e quindi per la
pratica del Bo,

La velocith di esecu-
zione, la comcentrazio-
ne della forza, il com-
trollo della rospirazio.
ne, il corretto uso delle
anche e lo sfruttamen-
to della Forza di reazio
ne sono | principi hsi-
i sui q'n.li'.|i & fondatata
la pratica del Bo. 11 Ki-
ms, il K 12 & Ia reazione
inconscia @ automati-
ca sono i principi psi-
cofisici che fanno del
kobudo e de] karate i
discendenti di una me
desima Alosolia.

Come succede per il
Karate cosi per il Ko-
budo la pratica del Ka-
o & uno I'JI.‘E“_ n:;|1'.r|w:1[i
fondamentali  dell’ap-
prendiments ¢ del per-

34

Avanzare la gamba destra esequendo  Jodan
Shomen Uchi (attacce frontala alto). Oul di so-
fee =1 emetce 1 Kial

TR I,

Apnlicarionn
della

tecnica

dalla

fig. 28.&

fezionaments  fecnico,
Olire alla pratica dei
fondamentali ¢ del com-
11;|rlir|1|_“.|||_| :|_||€H'_a-|'dil,l3-
1o, le esecurioni d{.'i.
Kata rappresenano I'ap-
le tecniche di combal
timento, Nella prati-
ca del Bo di Okina-
wa vi sono alcuni Ka-
ta fondamentali o Kata
della serie Fukyu, che
corrispondong  grosso
modo ai Kata della se-
rie Eian del Karate, e
Kata superiori fra |
guali i1 CHO-UM-NOD-
KUN, un Kata dal no-
me poetico il cui signi-
ficato é « bastone della
nuvola del mattino» @
il caso di ricordare che
ci ¢ stato lasciato da w-
no dei pitt grandi mae-
stri del Kobudo wvissu-
{F] nl!l]ll‘ru di Okinava,
Si tratta del masstro
Sueshi, un maestro che
come era costume del-
I'epoca, insecgnava 1ar-

te¢ del bastone a pochi
fedeli allievi ¢ che ha
contribuito n traman-
dare sino al giorni no-
stri ln sua moestria, Il
maestro Roberto Fassi,
forse il pih autorevole
cunl)l«.i'.u;-.ﬂ d..:] KLJbUdﬂ
di Okinawa attualmen-
te fn Ttalia, ¢f déuna
dimostrazione di gque-

Paszando in Kibn Dachi o
Shike Dachi aseguire Gedan
Uke [parsta bas=a]: o S
do & verso sod-avest.




sto Kata superiore con
V'applicazione dells tec-
niche fondamentali. Per
I'applicazione ¢ coadiu-
vato dal suo alllevo Pa-
trizio Magnini.

Nel prossimo nuo-
mero segue ln dimo-
strazione [otografica
con una intercssante
escursione  storica
sulla storia del ba-
stone nel Mondo, £
previsto in scguito
|':i|.|!.1=.‘ll':!£i|:u:||_' 1.|i, ALEH
Kata di bastone del-
I'aikido, che parte
da una concerione
del movimento circo-
lare ¢ morbida,

Avvicinars lomismants ls gamba sinisira alla dostra in Ma-

subl Dachl.
36

Alzare lentamente |z gamba sinistra.

-

I56W4 DIWIBODN

Indintreqgyisre I!- gamba sinistra attaceando con Gadap Uehi
B0

Facendo pormo sulla gamba destra girare velocemente in  Avanzando I gamba sinkstrs e mattands il ?Inmllw destro
k| i .

katadi

(SEGUITO DAL NUMERO PRECEDENTE)

di G. SAIBENE

1 bastone, il cui wso rie
l sale certnmenle ai pri-

mordi della storia dells
uomo, viene latto risative,
PeT quanio attiene il sun
lmpiego nelle arti marria-
I, all'India, il paese che
viene considerato probabi-
e progenitore di tutte le
arti marziali moderne, T
basione, chismato LATHI
in India, & tuttora molte
popolare ¢ sl ritiene con-
sVl termiche dj origine
maolio temota

Il LATHI & costituito di
bamhii fndiano, un bambi
che si differenzia do quel-
lo ghapponese in LRt T8
completamenie pi=sno men-
tre il ginpponcse e cinese
& cavo Bl interno.

La lnghczza & di circa
metrl 130 e viene impi=ga-
W con tecniche rotatore

8 terra eseguien Gedsm Uchi [atlecco basso

PO

tall da costituire un vero
o proprio scudo di prode
Elohe  attormno all'opera-
tore

I LATHT wviene ideal-
mente implegato pii che
per il combBattimento con-
tro un altro womo o pm
uwomini, per tenere a hada,
conirollare, In folla
Dall'Tndie 1'uso del bastoe
ne & passato &lla Cina do
ve vieme chiznmio KUIN,
¢ dove ne esistono di tee
misure fondamentali, 11
pib corto di cleca 70 centi-
metrl, il bastone medio di
citea medrd 1,70 e il baste-
ne lungo di clrea  metri
.

Anche in Cina l'uso del
bastone  prevede  tecniche
contimie & rolatorie, con
lepgere  differenze fra I
scaobe del pord e guelle
del sud del Paese. Si sty-
diano ¢ si praticano Kata
0 lorme, Le s [formeas in
India non sono praticate,
anzi, 5i pult dire che non
aalstong nffatio.

Il travaso delie tecniche
di lotta cinese ad Okinawa
e, per alira strada, in Giap
pone  ha rigeomtro  anche

Bul posta lentamente fare s
parata  Jodam Manemé  Like
(parata alta Iy disgonabe]
sequita da,..



per cit che rpuarda il ba-
stone,

Ad Okinawa troviamo il
Bo, della lungherza di {1
plchl (180 centimerri),
altri due Bo meno pnla—
rl della lungherza rispetii-
va di 9 piedi ¢ di 3 piedl

Ad Okinawn I tecnica
subisce un radicale muta-

Kara
Ia tecmica del hastone si la
rolatoria e conlinua, &
fatn. con molid attac-
per linen retta,

Molto consimili alle tec:
niche di Bo sono lo tecai-
che di NUNTE-Bo, di KA-
MA-Bo e di EAI chinmate
anche guestultimo SUNA-
ICI_-RP.-Eo.

La derjvazione cinise del
Bo di Okinmwn & d'altra
parte dimostrata dal fatio
che | Kas il ne-
me cinese di KUM.

wa discendenza dal-
la Cina s riseontra nel Bo-
Jitsu giapponese & propo-
sito del guale
ben 316 scuo i
mosa dell qua ']’E.\ KA-
TORY-RYU |‘.'|'|-|. usa il ba-

tone lungo sel piedl An-
che in Giappone esiste un
Ba malto lungs, nove pies
di, e un bastone pli corto
L.hl:!.nu[u o, lungo circa
un meires.

Il bastone corto o Jo &
malio popolare in Giappo-
ne, io quanto la tecndca ha
ﬂnlo acquisire molio dal

do, essendo 1l Jo so-
nElalmente  non mnlin
d:ﬂ'ere ¢ da una S i

In cani caso il basione
eslste in tutti gf: altri pas
i asiaticl ¢ nun pochi
paisi r:ltcld.tn

N:llr FJ!Eppine esiste la

ARNIS, contrarinne P
nes De Mano, che pud e
sere impiegato solo o In
l:Dll'pll & che presenta wna
lunghexza di circa %0 cen-
:imelri
In Tailandin esiste il
KRABLKRABONG, che sl-

gnifica spada e bastone, 5i |

tratta di unn

fra arma o

arma bianca.
Concludiamo  citando i

BATON e la CANNE ppn:

colarmente  popolart  in

Francia.

s seeguire Jo-  Avviclnare lentsments || plade sinlstro sl destro in Masubi

Applicazione della teenica della #ig. 36.




Applicaziona dalla tecnien della fig. 44
L R e ———

Bmun il piede sinistro verso nord in Kiba Dachl o Shiko
nchi, avvicinara In mana destra slla sinistrs ¢ « carleare
I Bo sulla spalla destra

Portare attacoo Furi Uchl.
WY A 5 A e

Mattera la mano destra ol suo poste normale
Eseguire lentamanie Jodan Mansmé Uke.




Avanzare |a gamba destra effettuando Jodan Manamé Uchi, :‘ﬂ:umf?:::m nte la gamba destra in

Mella stessa posizions esaguire lantemants Jodsn Manamé Fare un lengo salto indietro eseguends Mami Ashi con la
ke, gamba destr

perno sul pled] glrare assumands ls posidions Re-
eseguendo Gedean Mukl

Facenda
noji Dechi ed

Indietrepgiare lentamente | gamba destra in Meko Ashi Dachi.




::.d:llnr' la gamba destrn in direzione sud @ portare Gedan

E1/A

Sul posto tercendo | compo in posizions Kosa Dachi parare - "
con Gedan Uks. Applicazions delia tecnica deile fig. 1. FINE

Facendo perna sulla gamba sinistra, ruotare di 180°  Portare unoTsuki alla gala in zenkutsu dachi
ed eseguire |13 tecnica sunakake (lanciare |a sabbia

negli occhi dell'avwersario) in neko ashi dachi

Arretrare la gamba destra in neko ashi dachi kamae
eseguendo un picealo hari uke

Arretrare in musubi dachi ed eseguire il zaluto completa



