_ . rfien de mal'a ce gue certains souhaitent

s s |'ESSENCE DU COMBAT DANS LE

} : ques technigues des nombreux styles

'= de karate tendent & disparaitre. En

oompeht;on elles ne sont pas importantes

et les competiteurs ne se préoccupent pas

du tout du style de karate quiils pratiquent.

= Tantquils gagneni peu leur lmporte la
" technique utiisée.

Pour le kata, les compétiteurs ne
s‘attardent pas sur la valeur offensive oL
defensive des technigues, mais ne s

- préoccupent que de I'aspect formel. Let
souci est de gagner en exécutant leur kaic
aussi esthétiqguement que possible, tou
comme une sorte de danse: Le conceptdl
kata, comme un moyen pour pratiquer les
techniques 'de combat, disparait'de leul
espritquand ils sonten compétition.

Dans lensemble, je le pense, tous
les karateka pratiquent les ‘kata a des
degres divers. Mais ils se demandent
souvent pourquoi pratiquer une forme de
danse dans le cadre d'un art de combat,
doutant, de ce fait, du role du kata dans le
karate... Clest pourguoi tout porte a croire
quils en delaisseront la pratique; pour se
concentrer uniquement sur I'entrainement
du jiyu' kumite, c'est-a-dire les assauts
libres. A cause de cela, les particularités,
qui differencient les styles, risquent de
s'estomper puisguaussi bien les kata sont
[ultime mémoire des techniques qui sont

" propres a chague style. En conséguence, |
e karate se transformera en un systeme
uniformise et, comme le judo, ilideviendra
un sport et non plus un art martial. lln'y a

pratiquer le karate comme un sport de
compgtition. Et je dirais méme que cela -
faciliterait [\ enﬁannement denombredentre
- eux, dautant quiils ne seraient plus perfurbés
- parleskata, quicréenten eux de la confusion.
Iis pourraient ainsi se consacrer uniquement -
~‘aux techniques de combat. :

Toutefois, pour le pratiquantdunart
classique, la disparition des styles de karate
signifie la perte de ses technigues, mais
aussi celle de ses particularités. Les
pratiquants des temps anciens ont élabore
: ces technigues de combat, & la fois
uniques et précieuses, dans des combats
ol se jouaient leur vie ou leur mort. Il leur a
fallu des siecles pour créerun systeme de
combat. Notre generation ne doit pas le
perdre, en le considérant comme de
simples technigues. Ceest un héritage culiurel.
IlInous appartient donc d'assurer la trans-
mission de cette tradition.

Examinons les caractéristiques du
Goju ryu traditionnel d'Okinawa. Comme
on le sait, cest le maitre Chojun Miyagi qui
I'a cree. De nombreux eleves ont etudié
directement avec lui, mais seuls, quelques
disciples avaient conscience de ces
caracltéristiques, car le fondateur ne les a
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@ Un nombre important de technlques

! 1" v Fhihd 3 R !
transmises qu'a une poignée de disciples
choisis. Parmi ces demiers, le maitre Seikichi
Toguchi, responsable du Shorei-Kan Goju
ryu et qui est aussi mon professeur.

Toguchi sensei enseigne que la
distance stratégique -le ma ai- du Goju ryu est
le sekkinsen, c'est-a-dire la distance pour Ie

offensives et défensives de la main.

@ Nombre dentre elles s'utilisent mains
ouvertes pourfaciliter la saisie de l'adversaire,
afin de frapper ses kyusho (points vitaux).

@ De nombreuses clés, immobilisations et
projections.

aitre Toguchi.

@ Des techniques de jambes, courtes, qui
ontpourcible la partie inférietire du coms.

@ L utlisation d'une grande vanété de tech-
niques des coudes et des genoux.

@ La posture de base du Goju ryu qui est
compacte.

Etcetie liste n'estpas exhaustive,

Examinons pourquoi le Goju ryu pos-
séde ces caractéristiques techniques et en
quoi elles different de l'autre style majeur du
karate dOkinawa, a savoir le Shorin ryu.

Le maitre Miyagi écrivait dans un
article intitulé "Karate do Gairyaku" (sorte de
~- condense du Karate do) gue son école etait

+ fortement influenceée par la boxe chinoise du
- Shaolin du sud. C'est pourguoi; nous devons
-~ etudier I'histoire pour trouver les racines du
- Gojuryu dOkinawa.
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La boxe chinoise contemporame a
éle developpée par les moines bouddhistes
du monastére de Shaolin et par les gueriers -
de la dynastie Ming. En 1662, . les
Mandchous réussirent & envahirla Chine eta
renverser la dynastie Ming pour établir leur

‘dynasue sous le nom de Ching. Les
. /souverains’ regnants persecuterent les ™

moines et incendierent le temple Shaolin, du~
fait que le monastére avait été, des sigcles”
durant, un centre important de pratique darts
martiaux . Les moines et les guerriers fuirent’
la région pour s'éparpiller dans tout le pays,
afin de préparer leur revanche. :
lIs pratiquerent avec plus de sérieux:
que'jamais. Certains d'entre eux
partirent vers le sud pour créer la
boxe du Shaolin du sud. D'atitres,
au contraire, se dirigérent vers le
nord et developperent la boxe du
Shaolin du nord.
Les regions du sud de la

nombreux canaux et rivieres. Dans *
les temps anciens, pourse déplacer, -
les habitants avaient recours a de
petites embarcations. On pense
gue les guerers Ming se
cachaient de la surveillance des
espions Chiing etvivaient dans ces
petites - barques, a
desquelles ils s'entrainaient aux
aris martiaux: |l developpérent une
stratégie adaptée a leur cadre de
vie. Dans l'espace confiné de leurs
bateaux, ils n'avaient d'auires choix'
que de pratiquer un combat
rapproché. Par ailleurs, leurs
. embarcations ' ‘étaient  en

l'eau et il leur était impossible de -
. leverhaut la jambe pour frapper, -

- Sans metire en peril leur equilibre.
Alinterieur de ces embarcations, il -
leur etait impossible de satteren
Iair pour délivrer un coup de pied.

Quand ils executaient tne technique de
jambe, ils frappaient au plus & hauteur du
nombril. Leur cible, pour cette attaque, étaitle
point vital Ein (Un point situié enire l'anus etles
testicules), ainsi que les poinis vitaux localises
autour du genou.

Les condiiions climatiques furent aussi
un elément decisif dans 'élaboration des
techniques de mains. Dans le sud de la :
Chine, & Canton ou 2 Fukien par exemple, le
climat estiropical. Ses habitants etaient veius
légérement tout au long de 'année. Ces °
guermiers trouvérent efficace de neutraliser un
ennemi en frappant de leurs mains les points
vitaux,  facilement  accessibles.  Clest -
pourquoi, iis uliserent plus les techniques de -
main que de jambe.

Quand on réfléchit sur Ies
caractéristiques du Karate Goju ryu : '

Chine sont iriguées par de -

lintérieur

permanence bercées, plus ou i<
- moins fortement, & la surface de ==




Les clés et les immobilisations
du Gojuryu




